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	Дети 7-10 лет,летнее круглосуточное пребывание

	    День1 

	№ тк
	Наименование блюда
	Масса

Порции,г
	Эн/ц

(ккал)
	Пищевые вещества(г)
	Витамины(мг)
	Минеральные вещества(мг)

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15


	Завтрак

	1
	Каша вязкая молочная рисовая 
	290/10
	312,00
	8,02
	15,00
	44,01
	0,10
	2,60
	0,16
	3,00
	241,76
	232,06
	45,08
	0,51

	23
	Какао с молоком
	200
	170,00
	6,25
	6,63
	29,81
	0,070
	2,34
	0,05
	0,28
	219,15
	194,75
	34,8
	0,90

	ГП
	Хлеб пшеничный
	30
	71,00
	2,00
	0,00
	15,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	6,00
	20,00
	4,00
	0,00

	ГП
	Хлеб ржаной
	30
	54,00
	1,98
	0,36
	10,26
	0,05
	0,00
	0,00
	0,02
	10,50
	47,40
	14,10
	1,17

	80,81
	Масло сливочное, сыр
	10/20
	137,00
	4,65
	14,05
	0,08
	0,00
	0,32
	0,18
	0,07
	201,2
	109,9
	10,04
	0,24

	40
	Яйцо отварное
	40
	63,00
	5,08
	4,60
	0,28
	0,03
	0,00
	0,10
	0,18
	22,00
	76,80
	4,80
	1,00

	
	                                       Итого
	807,00
	27,98
	40,64
	99,44
	0,25
	5,26
	0,46
	3,55
	700,61
	680,91
	112,82
	3,82

	Обед                                   

	4
	Винегрет овощной
	75,00
	32,00
	0,67
	2,73
	3,74
	0,025
	6,86
	0,37
	0,02
	11,55
	19,3
	8,33
	0,35

	5
	Суп картофельный,

гороховый, с мясом
	380/30
	182,73
	8,16
	6,79
	33,44
	0,31
	9,27
	1,58
	0,10
	51,10
	142,37
	53,02
	3,08

	6
	Котлеты или биточки рыбные
	100
	104,17
	14,69
	12,24
	8,25
	0,09
	0,43
	0,08
	0,29
	49,98
	224,25
	42,19
	1,51

	8
	Пюре картофельное
	180
	156,52
	3,71
	7,83
	17,20
	0,16
	21,43
	0,12
	0,14
	45,56
	103,59
	42,19
	1,18

	71
	Соус сметанный с томатом
	20
	21,33
	0,23
	1,95
	0,67
	0,00
	0,94
	0,07
	0,01
	4,48
	4,41
	1,36
	0,06

	74
	Компот из свежих яблок
	200
	84,00
	0,6
	0,00
	31,4
	0,0
	0,4
	0,0
	0,01
	44,8
	15,4
	6,00
	1,26

	ГП
	Хлеб пшеничный
	40
	95,20
	3,04
	0,32
	19,44
	0,04
	0,00
	0,00
	0,00
	8,00
	26,00
	5,60
	1,95

	ГП
	Хлеб ржаной
	30
	54,00
	1,98
	0,36
	10,26
	0,05
	0,00
	0,00
	0,02
	10,50
	47,40
	14,10
	1,17

	
	                                      Итого
	
	729,95
	33,08
	32,22
	124,4
	0,67
	39,33
	1,85
	0,59
	225,97
	582,72
	172,72
	10,56

	№

тк
Наименование блюда
Масса

Порции,г
Эн/ц

(ккал)
Пищевые вещества(г)
                    Витамины(мг)
Минеральные вещества(мг)
Б

Ж

У
В1

С

А

Е

Са

Р

Mg

Fe

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15
Полдник

63

Молоко 3,2%,кипяченое

200

116,00

5,60

6,40

9,40

0,08

2,60

0,06

0,30

240,00

180,00

28,00

0,12

ГП
Печенье

100

225,30

5,92

7,52

58,48

0,10

0,00

0,00

2,96

20,80

67,20

24,00

1,12

ГП

Яблоко

200

44,00

0,80

0,80

19,60

0,06

20,00

0,00

0,04

32,00

22,00

18,00

4,40

                Итого

385,30

12,32

14,72

87,48

0,24

22,60

0,06

3,30

292,80

269,20

70,00

5,64

Ужин

10

Капуста, тушеная с мясом

400

202,50

11,37

11,06

14,38

0,11

98,72

0,78

0,16

109,74

78,42

39,96

1,49

2

Чай с сахаром

200

57,00

0,20

0,05

15,00

0,00

0,10

0,00

0,01

5,25

8,24

4,40

2,90

ГП

Хлеб пшеничный

30

71,00

2,00

0,00

15,00

0,03

0,00

0,00
0,00

6,00

19,50

4,20

0,30

ГП

Хлеб ржаной

30

54,00

1,98

0,36

10,26

0,05

0,05

0,00
0,02

10,50

47,40

14,10

1,17

ГП

Груша

200

92,00

0,80

0,60

 20,60

0,02

10,00

0,00

0,80

38,00

32,00

24,10

4,60

                Итого
476,50

16,35

12,07

75,24

0,21

108,87

0,78

0,99

169,49

185,56

86,76

10,46

Паужин

78

Кисломолочный продукт

200

118,00

5,60

6,40

8,20

0,06

1,40

0,06

0,34

240,00

190,00

228,00

0,20

              Итого

118,00

5,60

6,40

8,20

0,06

1,40

0,06

0,34

240,00

190,00

228,00

0,20

Итого за день
2520,75
95,33

106,05

394,76
1,43
177,46
3,21
8,77
1628,87
1928,87
670,30
30,68
Суточная потребность
2350,00

77,00

79,00

335,00

1,20

60,00

700,0

10,00

1100,00

1650,00

250,00

12,00

Дети 7-10 лет, летнее круглосуточное пребывание

    День2
№ тк

Наименование блюда

Масса

Порции,

г

Эн/ц

(ккал)

Пищевые вещества(г)

Витамины(мг)

Минеральные вещества(мг)

Б

Ж

У
В1

С

А

Е

Са

Р

Mg

Fe

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

Завтрак

43

Суп молочный с крупой

300

196,30

6,40

13,50

18,07

0,13

1,95

0,14

0,49

188,65

193,98

43,82

0,75

11

Омлет натуральный

140

201,20

18,20

22,04

4,45

0,14

0,91

0,48

0,80

171,08

365,39

28,65

1,00

12

Кофейный напиток

200

165,00

6,04

6,26

28,92

0,070

2,34

0,05

0,27

216,40

162,00

25,2

0,17

ГП

Хлеб пшеничный

30

71,00

2,00

0,00

15,00

0,00

0,00

0,00
0,00

6,00

20,00

4,00

0,00

ГП

Хлеб ржаной

30

54,00

1,98

0,36

10,26

0,05

0,00

0,00
0,02

10,50

47,40

14,10

1,17

80,81

Масло сливочное, сыр

10/20

137,00

4,65

14,05

0,08

0,00

0,32

0,18

0,07

201,2

109,9

10,04

0,24

77

 Колбаса    варено-копченая                           
10

26,92

1,54

3,85

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

3,08

20,00

2,31

0,42

                                       Итого
851,42

40,81

60,06

76,78

0,39

5,52

0,85

1,65

796,91

918,67

128,12

3,75

Обед                                   

54

Икра кабачковая

80

58,67
1,52
7,12
6,16
1,17

5,60

736,00

0,02

32,80

29,60

12,00

0,56

14

Суп из овощей с мясом

380/30

159,24

9,32

8,50

17,27

0,13

31,11

1,45

0,10

55,24

85,10

33,64

1,31

15

Птица отварная

100

133,92

20,35

15,18

1,63

0,03

0,35

0,23

0,11

26,04

141,67

21,41

1,47

38

Макаронные изделия отварные с маслом

150/5

220,00

4,89

7,39

32,58

0,08

0,00

0,08

0,03

9,87

42,18

7,50

0,77

72

Соус сметанный с луком

20

25,33

0,32

1,97

1,53

0,01

0,04

0,04

0,01

4,41

4,54

0,65

0,04

2

Чай с сахаром

200

57,00

0,22

0,05

15,00

0,00

0,10

0,00

0,01

5,25

8,24

4,40

2,90

ГП

Хлеб пшеничный

40

95,20

3,04

0,32

19,44

0,04

0,00

0,00

0,00

8,00

26,00

5,60

1,95

ГП

Хлеб ржаной

30

54,00

1,98

0,36

10,26

0,05

0,00

0,00
0,02

10,50

47,40

14,10

1,17

                                      Итого

803,36

41,64

40,89

103,87

1,51

37,20

737,8

0,30

152,11

384,73

99,30

10,17

№

тк
Наименование блюда
Масса

Порции,г
Эн/ц

(ккал)
Пищевые вещества(г)
                    Витамины(мг)
Минеральные вещества(мг)
Б

Ж

У
В1

С

А

Е

Са

Р

Mg
Fe
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15
Полдник

36

Пирог открытый с повидлом

100

196,30

6,53

6,42

62,98

0,10

0,35

0,16

0,08

42,38

74,36

14,72

1,01

21

Чай с лимоном

200

78,0

0,24

0,05

20,15

0,00

2,10

0,00

0,01

7,35

9,34

5,0

0,91

ГП

Апельсин

200

76,00

0,80

0,60

20,60

0,02

10,00

0,00

0,80

38,00

32,00

24,00

4,60

                Итого

350,30

7,57

7,07

103,73

0,12

12,45

0,16

0,89

87,73

115,70

43,72

6,52

Ужин

20

Азу

300

318,75

15,59

14,29

33,14

0,27

37,35

1,19

024

35,84

125,80

49,71

1,95

79

Компот из смеси сухофруктов

200

90,00

0,44

0,00

28,88

0,00

0,40

0,00

0,01

44,80

15,40

6,00

2,26

ГП

Хлеб пшеничный

30

71,00

2,00

0,00

15,00

0,00

0,00

0,00

0,00

6,00

20,00

4,00

0,00

ГП

Хлеб ржаной

30

54,00

1,98

0,36

10,26

0,05

0,00

0,00
0,02

10,50

47,40

14,10

1,17

                Итого
533,75

20,01

14,65

87,28

0,32

37,75

1,19

0,27

97,14

208,6

73,81

5,38

Паужин

77

Кисломолочный продукт

200

118,00

5,60

6,40

8,20

0,06

1,40

0,06

0,34

240,00

190,00

228,00

0,20

              Итого

118,00

5,60

6,40

8,20

0,06

1,40

0,06

0,34

240,00

190,00

228,00

0,20

Итого за день
2635,83

115,63

129,07

379,86

2,4

94,32

740,06

3,45

1373,89

1817,7

572,95

26,02

Суточная потребность
2350,00

77,00

79,00

335,00

1,20

60,00

700,00

10,0

1100,00

1650,00

250,00

12,00

1352,70

63,78

58,21

178,90

2,76

59,37

1382,01

0,83

231,75

562,99

178,56

9,49



	Дети 7-10 лет,летнее круглосуточное пребывание

	    День3

	№ тк
	Наименование блюда
	Масса

Порции,

г
	Эн/ц

(ккал)
	Пищевые вещества(г)
	Витамины(мг)
	Минеральные вещества(мг)

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	Завтрак

	61
	Запеканка из творога с молоком сгущенным
	140/10
	215,00
	16,80
	19,73
	37,74
	41,25
	0,81
	11,03
	0,48
	119,25
	52,88
	9,83
	8,78

	3
	Каша жидкая  молочная овсяная 
	199/10
	247,00
	7,45
	10,18
	31,49
	0,22
	1,49
	0,57
	0,03
	162,06
	238,15
	60,75
	1,60

	23
	Какао с молоком
	200
	170,00
	6,25
	6,63
	29,81
	0,070
	2,34
	0,05
	0,28
	219,15
	194,75
	34,8
	0,90

	ГП
	Хлеб пшеничный
	30
	71,00
	2,00
	0,00
	15,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	6,00
	20,00
	4,00
	0,00

	ГП
	Хлеб ржаной
	30
	54,00
	1,98
	0,36
	10,26
	0,05
	0,00
	0,00
	0,02
	10,50
	47,40
	14,10
	1,17

	80,81
	Масло сливочное, сыр
	10/20
	137,00
	4,65
	14,05
	0,08
	0,00
	0,32
	0,18
	0,07
	201,2
	109,9
	10,04
	0,24

	
	                                       Итого
	1183,7
	46,93
	64,45
	158,08
	41,74
	6,91
	11,99
	1,39
	907,06
	857,98
	177,44
	13,46

	Обед                                   

	70,73
	Нарезка из св.помидоров и огурцов с заправкой
	40/40/10
	14,80
	0,76
	0,84
	2,56
	0,03
	14,00
	0,50
	0,02
	14,80
	27,2
	13,60
	0,60

	25
	Борщ с капустой свежей и картофелем, с мясом и со сметаной
	380/30/8
	135,71
	2,90
	8,34
	19,24
	0,08
	28,99
	1,50
	0,09
	71,84
	81,38
	36,41
	1,78

	26
	Зразы рубленые с яйцом из говядины
	100
	148,80
	12,97
	15,89
	14,88
	0,09
	1,92
	0,13
	0,15
	37,15
	146,10
	26,23
	1,58

	8
	Пюре картофельное
	180
	156,52
	3,71
	7,83
	17,20
	0,16
	21,43
	0,12
	0,14
	45,56
	103,59
	42,19
	1,18

	16
	Соус сметанный 
	20
	21,33
	0,23
	1,95
	21,33
	0,00
	0,94
	0,07
	0,01
	4,48
	4,41
	1,36
	0,06

	21
	Чай с лимоном
	200
	78,00
	0,24
	0,05
	20,15
	0,00
	2,10
	0,00
	0,01
	7,35
	9,34
	5,00
	0,91

	ГП
	Хлеб пшеничный
	40
	95,20
	3,04
	0,32
	19,44
	0,04
	0,00
	0,00
	0,00
	8,00
	26,00
	5,60
	1,95

	ГП
	Хлеб ржаной
	30
	54,00
	1,98
	0,36
	10,26
	0,05
	0,00
	0,00
	0,02
	10,50
	47,40
	14,10
	1,17

	
	                                    Итого
	
	704,36
	25,83
	35,58
	125,06
	0,45
	69,38
	2,32
	0,44
	199,68
	445,42
	144,49
	9,23

	

	№

тк
	Наименование блюда
	Масса

Порции,г
	Эн/ц

(ккал)
	Пищевые вещества(г)
	                    Витамины(мг)
	Минеральные вещества(мг)

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15


	Полдник

	67
	Сок фруктовый
	200
	76,00
	1,00
	0,00
	18,20
	0,02
	4,00
	0,00
	0,02
	14,00
	14,00
	8,00
	0,60

	27
	Пирожок печеный из дрожжевого теста
	100
	125,80
	8,49
	11,11
	39,09
	0,11
	27,00
	0,11
	0,15
	54,80
	105,79
	20,64
	1,53

	ГП
	Яблоко
	200
	88,00
	1,80
	0,40
	 16,20
	0,08
	00,00
	0,00
	0,04
	21,00
	94,80
	28,20
	2,34

	
	                Итого
	285,80
	11,29
	11,51
	73,49
	0,21
	31,00
	0,11
	0,21
	89,80
	214,59
	56,84
	4,47

	Ужин

	29
	Рыба тушеная с овощами
	100
	123,33
	10,35
	7,04
	4,91
	0,08
	4,65
	1,74
	0,13
	29,30
	147,92
	29,05
	0,72

	30
	Рис отварной
	150
	237,14
	3,93
	14,78
	39,83
	0,04
	0,00
	0,08
	0,03
	5,32
	84,93
	27,88
	0,58

	2
	Чай с сахаром
	200
	57,00
	0,20
	0,05
	15,00
	0,00
	0,10
	0,00
	0,01
	5,25
	8,24
	4,40
	2,90

	ГП
	Хлеб пшеничный
	30
	71,00
	2,00
	0,00
	15,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	6,00
	20,00
	4,00
	0,00

	ГП
	Хлеб ржаной
	30
	54,00
	1,98
	0,36
	10,26
	0,05
	0,00
	0,00
	0,02
	10,50
	47,40
	14,10
	1,17

	ГП
	Творожная масса п/п в мелкоштучной упаковке
	100
	343,00
	6,80
	21,60
	29,90
	0,05
	0,50
	0,12
	0,40
	119,00
	172,00
	20,00
	0,60

	
	                Итого
	885,47
	25,26
	43,83
	114,9
	0,22
	5,25
	1,94
	0,59
	175,37
	480,49
	99,43
	5,97

	Паужин

	78
	Кисломолочный продукт
	200
	118,00
	5,60
	6,40
	8,20
	0,06
	1,40
	0,06
	0,34
	240,00
	190,00
	228,00
	0,20

	
	              Итого
	118,00
	5,60
	6,40
	8,20
	0,06
	1,40
	0,06
	0,34
	240,00
	190,00
	228,00
	0,20

	
	

	
	Итого за день
	3177,33
	114,91
	161,77
	479,73
	42,68
	113,94
	16,42
	2,97
	1611,91
	2188,48
	706,2
	33,33

	
	Суточная потребность
	2350,00
	77,00
	79,00
	335,00
	1,20
	60,00
	700,0
	10,0
	1100,00
	1650,00
	250,00
	12,00


	Дети 7-10 лет ,летнее круглосуточное пребывание

	    День 4

	№ тк
	Наименование блюда
	Масса

Порции,

г
	Эн/ц

(ккал)
	Пищевые вещества(г)
	Витамины(мг)
	Минеральные вещества(мг)

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	Завтрак

	31
	Каша вязкая пшеничная молочная
	199/10
	315,70
	9,57
	15,80
	42,30
	0,21
	2,60
	0,17
	0,30
	248,34
	260,82
	56,52
	1,0

	56
	Чай с молоком
	200
	91,00
	1,40
	1,60
	17,7
	0,02
	0,65
	0,00
	0,01
	60,48
	45,31
	7,16
	0,10

	40
	Яйцо отварное
	40
	63,00
	5,08
	4,60
	0,28
	0,03
	0,00
	0,10
	0,18
	22,00
	76,80
	4,80
	1,00

	ГП
	Хлеб пшеничный
	30
	71,00
	2,00
	0,00
	15,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	6,00
	20,00
	4,00
	0,00

	ГП
	Хлеб ржаной
	30
	54,00
	1,98
	0,36
	10,26
	0,05
	0,00
	0,00
	0,02
	10,50
	47,40
	14,10
	1,17

	80,81
	Масло сливочное, сыр
	10/20
	137,00
	4,65
	14,05
	0,08
	0,00
	0,32
	0,18
	0,07
	201,2
	109,9
	10,04
	0,24

	
	                                       Итого
	731,7
	24,68
	36,41
	85,62
	0,31
	3,57
	0,45
	0,58
	548,52
	560,23
	96,62
	3,51

	Обед                                   

	13
	Горошек зеленый консервированный
	80
	26,67
	2,48
	0,16
	5,21
	0,09
	8,00
	0,24
	0,04
	16,00
	33,07
	16,80
	0,56

	32
	Суп картофельный,

с макаронными изделиями
	350/20
	171,50
	8,57
	8,23
	16,05
	0,13
	10,92
	1,82
	0,14
	34,40
	265,53
	33,00
	1,21

	33
	Гуляш
	110
	170,00
	15,40
	12,30
	5,04
	0,08
	3,24
	0,12
	0,14
	14,61
	17,60
	5,20
	0,33

	35
	Картофель отварной
	180
	170,30
	3,60
	5,90
	25,70
	0,17
	25,37
	0,23
	0,00
	21,72
	95,64
	38,52
	1,41

	53
	Кисель из концентратов
	200
	129,00
	0,00
	0,00
	33,93
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	14,00
	0,00
	0,00
	0,60

	ГП
	Хлеб пшеничный
	40
	95,20
	3,04
	0,32
	19,44
	0,04
	0,00
	0,00
	0,01
	8,00
	26,00
	5,60
	1,95

	ГП
	Хлеб ржаной
	30
	54,00
	1,98
	0,36
	10,26
	0,05
	0,00
	0,00
	0,02
	10,50
	47,40
	14,10
	1,17

	
	                                      Итого                       
	
	816,67
	35,07
	27,27
	115,63
	0,56
	47,53
	2,41
	0,35
	119,23
	485,24
	113,22
	7,23

	

	№

тк
	Наименование блюда
	Масса

Порции,г
	Эн/ц

(ккал)
	Пищевые вещества(г)
	                    Витамины(мг)
	Минеральные вещества(мг)

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	Полдник

	ГП
	Вафли
	50
	120,00
	1,4
	1,65
	38,65
	0,01
	0,20
	3,50
	0,02
	8,00
	18,00
	5,00
	0,75

	2
	Чай с сахаром
	200
	57,00
	0,22
	0,05
	15,00
	0,00
	0,10
	0,00
	0,01
	5,25
	8,24
	4,40
	2,90

	ГП
	Конфеты шоколадные
	25
	137,50
	0,75
	8,50
	14,42
	0,01
	0,00
	0,17
	0,00
	4,17
	20,83
	15,83
	0,83

	ГП
	Банан
	100
	95,0
	1,5
	0,50
	21,00
	0,04
	10,0
	0,00
	0,40
	8,00
	28,00
	42,00
	0,60

	
	                Итого
	409,5
	3,87
	10,7
	89,07
	0,06
	10,3
	3,67
	0,43
	25,42
	75,07
	67,23
	5,08

	Ужин

	76
	Биточки рубленный из мяса птицы
	100
	142,17
	12,50
	15,00
	10,66
	0,08
	0,33
	0,07
	0,17
	48,00
	162,66
	19,85
	1,47

	72
	Соус сметанный  с луком
	20
	25,53
	0,33
	2,51
	1,51
	0,00
	0,47
	0,03
	0,01
	5,81
	6,82
	1,20
	0,07

	34
	Каша рассыпчатая гречневая
	150
	215,63
	8,54
	8,42
	41,98
	0,01
	0,00
	0,08
	0,04
	22,68
	204,27
	13,55
	4,61

	21
	Чай с лимоном
	200
	78,00
	0,24
	0,05
	20,15
	0,00
	2,10
	0,00
	0,01
	7,35
	9,34
	5,00
	0,91

	ГП
	Хлеб пшеничный
	30
	71,00
	2,00
	0,00
	0,15
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	6,00
	20,00
	4,00
	0,00

	ГП
	Хлеб ржаной
	30
	54,00
	1,98
	0,36
	10,26
	0,05
	0,00
	0,00
	0,02
	10,50
	47,40
	14,10
	1,17

	
	                Итого
	586,33
	25,59
	26,34
	84,71
	0,14
	2,90
	0,18
	0,25
	100,34
	450,49
	57,70
	8,23

	Паужин

	78
	Кисломолочный продукт
	200
	118,00
	5,60
	6,40
	8,20
	0,06
	1,40
	0,06
	0,34
	240,00
	190,00
	228,00
	0,20

	
	              Итого
	118,00
	5,60
	6,40
	8,20
	0,06
	1,40
	0,06
	0,34
	240,00
	190,00
	228,00
	0,20

	
	

	
	Итого за день
	2662,2
	94,81
	107,12
	383,23
	1,13
	65,7
	6,77
	1,95
	1033,51
	1761,03
	562,77
	24,25

	
	Суточная потребность
	2350,00
	77,00
	79,00
	335,00
	1,20
	60,00
	700,0
	10,0
	1100,00
	1650,00
	250,00
	12,00


	Дети 7-10 лет, летнее круглосуточное пребывание

	    День5

	№ тк
	Наименование блюда
	Масса

Порции,г
	Эн/ц

(ккал)
	Пищевые вещества(г)
	Витамины(мг)
	Минеральные вещества(мг)

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	Завтрак

	39
	Суп молочный с макаронными изделиями
	300
	150,00
	6,59
	8,19
	29,51
	0,06
	1,95
	0,08
	0,17
	105,58
	122,18
	23,87
	0,47

	23
	Какао с молоком
	200
	170,00
	6,25
	6,63
	29,81
	0,07
	2,34
	0,05
	0,28
	219,15
	194,75
	34,8
	0,90

	ГП
	Творожная масса п/п в мелкоштучной упаковке
	100
	343,00
	6,80
	21,60
	29,90
	0,05
	0,50
	0,12
	0,40
	119,00
	172,00
	20,00
	0,60

	ГП
	Хлеб пшеничный
	30
	71,00
	2,00
	0,00
	15,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	6,00
	20,00
	4,00
	0,00

	ГП
	Хлеб ржаной
	30
	54,00
	1,98
	0,36
	10,26
	0,05
	0,00
	0,00
	0,02
	10,50
	47,40
	14,10
	1,17

	80,81
	Масло сливочное, сыр
	10/20
	137,00
	4,65
	14,05
	0,08
	0,00
	0,32
	0,18
	0,07
	201,2
	109,9
	10,04
	0,24

	
	                                       Итого
	925,00
	28,27
	50,83
	114,56
	0,23
	5,11
	0,43
	0,94
	661,43
	666,23
	106,81
	3,38

	Обед                                   

	41
	Салат из свеклы с сыром и чесноком
	80
	54,67
	2,28
	6,94
	6,34
	0,02
	7,13
	0,03
	0,04
	79,38
	59,07
	18,15
	1,05

	42
	Суп карт., с мясными фрикадельками
	380/20
	174,49
	8,12
	10,92
	17,60
	0,06
	1,32
	1,36
	0,10
	36,21
	145,48
	25,41
	1,13

	44
	Рагу овощное с курицей
	250
	180,20
	4,21
	9,45
	23,20
	0,16
	44,87
	3,16
	0,12
	78,87
	122,85
	46,62
	1,69

	65
	Компот из кураги
	200
	78,00
	1,04
	0,00
	30,96
	0,06
	0,00
	0,00
	0,04
	32,80
	51,60
	16,80
	1,32

	ГП
	Хлеб пшеничный
	40
	95,20
	3,04
	0,32
	19,43
	0,04
	0,00
	0,00
	0,00
	8,00
	26,00
	5,60
	1,95

	ГП
	Хлеб ржаной
	30
	54,00
	1,98
	0,36
	10,26
	0,05
	0,00
	0,00
	0,02
	0,50
	47,40
	14,10
	1,17

	
	                             Итого              
	
	636,56
	20,67
	27,99
	107,79
	0,39
	53,32
	4,55
	0,32
	235,76
	452,4
	126,68
	8,31

	№ тк

Наименование блюда

Масса

Порции,г

Эн/ц

(ккал)

Пищевые вещества(г)

Витамины(мг)

Минеральные вещества(мг)

Б

Ж

У
В1

С

А

Е

Са

Р

Mg
Fe
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

Полдник

	21
	Чай с сахаром
	200
	57,00
	0,20
	0,05
	15,00
	0,00
	0,10
	0,00
	0,01
	7,35
	8,24
	4,40
	2,90

	45
	Расстегай с рыбой
	100
	235,00
	11,52
	1,70
	42,83
	0,14
	0,56
	0,01
	0,12
	43,12
	138,49
	21,86
	0,98

	ГП
	Яблоко
	100
	47,00
	0,40
	0,40
	9,80
	0,03
	10,00
	0,00
	0,04
	32,00
	22,00
	18,00
	4,40

	
	                Итого
	360,00
	12,16
	2,15
	72,78
	0,17
	12,66
	0,01
	0,17
	82,47
	169,83
	44,26
	8,28

	Ужин

	47
	Сосиски или сардельки отв.
	50
	78,35
	5,50
	9,25
	0,80
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	17,50
	79,50
	10,00
	0,90

	38
	Макаронные изделия отварные смаслом
	150/5
	220,00
	4,89
	7,39
	32,58
	0,08
	0,00
	0,08
	0,03
	9,87
	42,18
	7,50
	0,77

	71
	Соус сметанный с томатом
	20
	21,33
	0,23
	1,95
	0,67
	0,00
	0,94
	0,07
	0,01
	4,48
	4,41
	1,36
	0,06

	9
	Компот из  чернослива
	200
	98,00
	0,46
	0,00
	31,52
	0,00
	0,60
	0,01
	0,02
	16,40
	16,60
	20,40
	0,66

	ГП
	Хлеб пшеничный
	40
	95,20
	3,04
	0,32
	19,44
	0,04
	0,00
	0,00
	0,00
	8,00
	26,00
	5,60
	1,95

	ГП
	Хлеб ржаной
	30
	54,00
	1,98
	0,36
	10,26
	0,05
	0,00
	0,00
	0,02
	10,50
	47,40
	14,10
	1,17

	
	                Итого
	566,68
	16,10
	19,27
	95,27
	0,17
	1,54
	0,16
	0,08
	66,75
	216,09
	58,96
	5,51

	Паужин

	78
	Кисломолочный продукт
	200
	118,00
	5,60
	6,40
	8,20
	0,06
	1,40
	0,06
	0,34
	240,00
	190,00
	228,00
	0,20

	
	              Итого
	118,00
	5,60
	6,40
	8,20
	0,06
	1,40
	0,06
	0,34
	240,00
	190,00
	228,00
	0,20

	
	

	
	Итого за день
	2585,24
	82,76
	106,64
	393,45
	1,02
	72,03
	5,21
	1,85
	1284,31
	1693,45
	564,71
	25,68

	
	Суточная потребность
	2350,00
	77,00
	79,00
	335,00
	1,20
	60,00
	700,00
	10,00
	1100,00
	1650,00
	250,00
	12,00


	Дети 7-10 лет, летнее круглосуточное пребывание

	    День5

	№ тк
	Наименование блюда
	Масса

Порции,г
	Эн/ц

(ккал)
	Пищевые вещества(г)
	Витамины(мг)
	Минеральные вещества(мг)

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	Завтрак

	39
	Суп молочный с макаронными изделиями
	300
	150,00
	6,59
	8,19
	29,51
	0,06
	1,95
	0,08
	0,17
	105,58
	122,18
	23,87
	0,47

	23
	Какао с молоком
	200
	170,00
	6,25
	6,63
	29,81
	0,07
	2,34
	0,05
	0,28
	219,15
	194,75
	34,8
	0,90

	ГП
	Творожная масса п/п в мелкоштучной упаковке
	100
	343,00
	6,80
	21,60
	29,90
	0,05
	0,50
	0,12
	0,40
	119,00
	172,00
	20,00
	0,60

	ГП
	Хлеб пшеничный
	30
	71,00
	2,00
	0,00
	15,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	6,00
	20,00
	4,00
	0,00

	ГП
	Хлеб ржаной
	30
	54,00
	1,98
	0,36
	10,26
	0,05
	0,00
	0,00
	0,02
	10,50
	47,40
	14,10
	1,17

	80,81
	Масло сливочное, сыр
	10/20
	137,00
	4,65
	14,05
	0,08
	0,00
	0,32
	0,18
	0,07
	201,2
	109,9
	10,04
	0,24

	
	                                       Итого
	925,00
	28,27
	50,83
	114,56
	0,23
	5,11
	0,43
	0,94
	661,43
	666,23
	106,81
	3,38

	Обед                                   

	41
	Салат из свеклы с сыром и чесноком
	80
	54,67
	2,28
	6,94
	6,34
	0,02
	7,13
	0,03
	0,04
	79,38
	59,07
	18,15
	1,05

	42
	Суп карт., с мясными фрикадельками
	380/20
	174,49
	8,12
	10,92
	17,60
	0,06
	1,32
	1,36
	0,10
	36,21
	145,48
	25,41
	1,13

	44
	Рагу овощное с курицей
	250
	180,20
	4,21
	9,45
	23,20
	0,16
	44,87
	3,16
	0,12
	78,87
	122,85
	46,62
	1,69

	65
	Компот из кураги
	200
	78,00
	1,04
	0,00
	30,96
	0,06
	0,00
	0,00
	0,04
	32,80
	51,60
	16,80
	1,32

	ГП
	Хлеб пшеничный
	40
	95,20
	3,04
	0,32
	19,43
	0,04
	0,00
	0,00
	0,00
	8,00
	26,00
	5,60
	1,95

	ГП
	Хлеб ржаной
	30
	54,00
	1,98
	0,36
	10,26
	0,05
	0,00
	0,00
	0,02
	0,50
	47,40
	14,10
	1,17

	
	                             Итого              
	
	636,56
	20,67
	27,99
	107,79
	0,39
	53,32
	4,55
	0,32
	235,76
	452,4
	126,68
	8,31

	№ тк

Наименование блюда

Масса

Порции,г

Эн/ц

(ккал)

Пищевые вещества(г)

Витамины(мг)

Минеральные вещества(мг)

Б

Ж

У
В1

С

А

Е

Са

Р

Mg
Fe
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

Полдник

	21
	Чай с сахаром
	200
	57,00
	0,20
	0,05
	15,00
	0,00
	0,10
	0,00
	0,01
	7,35
	8,24
	4,40
	2,90

	45
	Расстегай с рыбой
	100
	235,00
	11,52
	1,70
	42,83
	0,14
	0,56
	0,01
	0,12
	43,12
	138,49
	21,86
	0,98

	ГП
	Яблоко
	100
	47,00
	0,40
	0,40
	9,80
	0,03
	10,00
	0,00
	0,04
	32,00
	22,00
	18,00
	4,40

	
	                Итого
	360,00
	12,16
	2,15
	72,78
	0,17
	12,66
	0,01
	0,17
	82,47
	169,83
	44,26
	8,28

	Ужин

	47
	Сосиски или сардельки отв.
	50
	78,35
	5,50
	9,25
	0,80
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	17,50
	79,50
	10,00
	0,90

	38
	Макаронные изделия отварные смаслом
	150/5
	220,00
	4,89
	7,39
	32,58
	0,08
	0,00
	0,08
	0,03
	9,87
	42,18
	7,50
	0,77

	71
	Соус сметанный с томатом
	20
	21,33
	0,23
	1,95
	0,67
	0,00
	0,94
	0,07
	0,01
	4,48
	4,41
	1,36
	0,06

	9
	Компот из  чернослива
	200
	98,00
	0,46
	0,00
	31,52
	0,00
	0,60
	0,01
	0,02
	16,40
	16,60
	20,40
	0,66

	ГП
	Хлеб пшеничный
	40
	95,20
	3,04
	0,32
	19,44
	0,04
	0,00
	0,00
	0,00
	8,00
	26,00
	5,60
	1,95

	ГП
	Хлеб ржаной
	30
	54,00
	1,98
	0,36
	10,26
	0,05
	0,00
	0,00
	0,02
	10,50
	47,40
	14,10
	1,17

	
	                Итого
	566,68
	16,10
	19,27
	95,27
	0,17
	1,54
	0,16
	0,08
	66,75
	216,09
	58,96
	5,51

	Паужин

	78
	Кисломолочный продукт
	200
	118,00
	5,60
	6,40
	8,20
	0,06
	1,40
	0,06
	0,34
	240,00
	190,00
	228,00
	0,20

	
	              Итого
	118,00
	5,60
	6,40
	8,20
	0,06
	1,40
	0,06
	0,34
	240,00
	190,00
	228,00
	0,20

	
	

	
	Итого за день
	2585,24
	82,76
	106,64
	393,45
	1,02
	72,03
	5,21
	1,85
	1284,31
	1693,45
	564,71
	25,68

	
	Суточная потребность
	2350,00
	77,00
	79,00
	335,00
	1,20
	60,00
	700,00
	10,00
	1100,00
	1650,00
	250,00
	12,00


	Дети 7-10 лет, летнее круглосуточное пребывание

	    День 7

	№ тк
	Наименование блюда
	Масса

Порции,

г
	Эн/ц

(ккал)
	Пищевые вещества(г)
	Витамины(мг)
	Минеральные вещества(мг)

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	Завтрак

	68
	Каша вязкая пшенная молочная
	300
	316,80
	9,57
	15,10
	42,79
	0,12
	2,60
	0,16
	0,30
	245,90
	209,53
	56,52
	1,10

	21
	Чай с лимоном
	200
	78,00
	0,24
	0,05
	20,15
	0,00
	2,10
	0,00
	0,01
	7,35
	9,34
	5,00
	0,91

	ГП
	Хлеб пшеничный
	30
	71,00
	2,00
	0,00
	15,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	6,00
	20,00
	4,00
	0,00

	ГП
	Хлеб ржаной
	30
	54,00
	1,98
	0,36
	10,26
	0,05
	0,00
	0,00
	0,02
	10,50
	47,40
	14,10
	1,17

	80,81
	Масло сливочное, сыр
	10/20
	137,00
	4,65
	14,05
	0,08
	0,00
	0,32
	0,18
	0,07
	201,2
	109,9
	10,04
	0,24

	
	                                       Итого
	656,8
	18,44
	29,56
	88,28
	0,17
	5,02
	0,34
	0,4
	470,95
	396,17
	89,66
	3,42

	Обед                                   

	24
	Салат из моркови с яблоками
	150
	116,00
	1,53
	5,23
	16,00
	0,07
	10,84
	9,73
	0,09
	60,46
	63,03
	44,01
	1,50

	37
	Суп  с рыбными консервами
	350/30
	225,80
	8,12
	15,48
	12,71
	0,12
	16,72
	0,24
	0,08
	31,81
	92,84
	26,19
	1,34

	58
	Птица,тушеная в соусе с овощами
	280
	397,90
	14,79
	17,13
	61,48
	0,11
	2,33
	2,15
	0,14
	27,04
	216,95
	59,99
	1,84

	67
	Сок фруктовый
	200
	76,00
	1,00
	0,00
	18,20
	0,02
	4,00
	0,00
	0,02
	14,00
	14,00
	8,00
	0,60

	ГП
	Хлеб пшеничный
	40
	95,20
	3,04
	0,32
	19,44
	0,04
	0,00
	0,00
	0,00
	8,00
	26,00
	5,60
	1,95

	ГП
	Хлеб ржаной
	30
	54,00
	1,98
	0,36
	10,26
	0,05
	0,00
	0,00
	0,02
	10,50
	47,40
	14,10
	1,17

	
	                                    Итого
	
	964,9
	30,46
	38,52
	138,09
	0,41
	33,89
	12,12
	0,35
	151,81
	460,22
	157,89
	8,4

	

	№

тк
	Наименование блюда
	Масса

Порции,г
	Эн/ц

(ккал)
	Пищевые вещества(г)
	                    Витамины(мг)
	Минеральные вещества(мг)

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	Полдник

	2
	Чай с сахаром
	200
	57,00
	0,20
	0,05
	15,00
	0,00
	0,10
	0,00
	0,01
	5,25
	8,24
	4,40
	2,90

	18
	Сырники из творога с молоком сгущенным
	100/20
	200,40
	12,74
	16,80
	20,80
	0,07
	0,46
	0,19
	0,30
	161,76
	222,00
	24,70
	0,90

	ГП
	Апельсин
	200
	76,00
	1,80
	0,40
	 16,20
	0,08
	00,00
	0,00
	0,04
	21,00
	94,80
	28,20
	2,34

	
	                Итого
	333,00
	14,74
	17,25
	52,00
	0,15
	0,56
	0,19
	0,35
	188,01
	325,04
	57,30
	6,14

	Ужин

	17
	Шницель рыбный натуральный с маслом
	100/5
	148,33
	13,39
	9,85
	1,60
	0,07
	1,60
	0,04
	0,12
	33,40
	178,39
	25,14
	0,68

	8
	Пюре картофельное
	180
	156,52
	3,71
	7,83
	17,20
	0,16
	21,43
	0,12
	0,14
	45,56
	103,59
	42,19
	1,18

	74
	Компот из свежих яблок
	200
	84,00
	0,6
	0,00
	31,4
	0,00
	0,40
	0,00
	0,01
	44,80
	15,40
	6,00
	1,26

	ГП
	Хлеб пшеничный
	30
	95,20
	3,04
	0,32
	19,44
	0,04
	0,00
	0,00
	0,00
	8,00
	26,00
	5,60
	1,95

	ГП
	Хлеб ржаной
	30
	54,00
	1,98
	0,36
	10,26
	0,05
	0,00
	0,00
	0,02
	10,50
	47,40
	14,10
	1,17

	
	                Итого
	538.05
	22,72
	18,36
	79,90
	0,32
	23,43
	0,16
	0,29
	142,26
	370,78
	93,03
	6,24

	Паужин

	78
	Кисломолочный продукт
	200
	118,00
	5,60
	6,40
	8,20
	0,06
	1,40
	0,06
	0,34
	240,00
	190,00
	228,00
	0,20

	
	              Итого
	118,00
	5,60
	6,40
	8,20
	0,06
	1,40
	0,06
	0,34
	240,00
	190,00
	228,00
	0,20

	
	

	
	Итого за день
	2072,70
	91,96
	110,09
	366,47
	1,11
	64,30
	12,87
	1,73
	1193,03
	1742,21
	625,88
	24,40

	
	Суточная потребность
	2350,00
	77,00
	79,00
	335,00
	1,20
	60,00
	700,0
	10,00
	1100,00
	1650,00
	250,00
	12,00


	Дети 7-10 лет, летнее круглосуточное пребывание

	    День8

	№ тк
	Наименование блюда
	Масса

Порции,

г
	Эн/ц

(ккал)
	Пищевые вещества(г)
	Витамины(мг)
	Минеральные вещества(мг)

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	Завтрак

	3
	Каша жидкая  молочная овсяная 
	190/10
	247,00
	7,45
	10,18
	31,49
	0,22
	1,49
	0,57
	0,03
	162,06
	238,15
	60,75
	1,60

	23
	Какао с молоком
	200
	170,00
	6,25
	6,63
	29,81
	0,070
	2,34
	0,05
	0,28
	219,15
	194,75
	34,80
	0,90

	ГП
	Хлеб пшеничный
	30
	71,00
	2,00
	0,00
	15,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	6,00
	20,00
	4,00
	0,00

	ГП
	Хлеб ржаной
	30
	54,00
	1,98
	0,36
	10,26
	0,05
	0,00
	0,00
	0,02
	10,50
	47,40
	14,10
	1,17

	80,81
	Масло сливочное, сыр
	10/20
	137,00
	4,65
	14,05
	0,08
	0,00
	0,32
	0,18
	0,07
	201,2
	109,9
	10,04
	0,24

	77
	Колбаса варено -копченая
	10
	26,92
	1,54
	3,85
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	3,08
	20,00
	2,31
	0,42

	
	                                       Итого
	705,92
	23,87
	35,07
	86,64
	0,34
	4,15
	0,80
	0,40
	601,99
	630,20
	126,00
	4,33

	Обед                                   

	82
	Суп картофельный с клецками с мясом
	350/30
	163,92
	9,67
	9,87
	19,26
	0,15
	13,10
	2,49
	0,17
	41,29
	318,63
	39,66
	1,45

	64
	Печень говяжья по строгановски
	100
	106,00
	2,00
	10,00
	4,00
	0,00
	3,000
	3639,00
	0,00
	17,00
	50,00
	4,00
	1,0

	34
	Каша рассыпчатая гречневая
	150
	215,63
	8,54
	8,42
	41,98
	0,01
	0,00
	0,08
	0,04
	22,68
	204,27
	13,55
	4,61

	65
	Компот из кураги
	200
	95,00
	1,04
	0,00
	30,96
	0,02
	0,80
	0,70
	0,04
	32,40
	29,20
	21,00
	0,70

	ГП
	Хлеб пшеничный
	40
	95,20
	3,04
	0,32
	19,44
	0,04
	0,00
	0,00
	0,03
	8,00
	26,00
	5,60
	1,95

	ГП
	Хлеб ржаной
	30
	54,00
	1,98
	0,36
	10,26
	0,05
	0,00
	0,00
	0,04
	10,50
	47,40
	14,10
	1,17

	
	                                      Итого
	
	729,75
	26,27
	28,97
	125,9
	0,27
	16,9
	3642,27
	0,32
	131,87
	675,50
	97,91
	10,88

	№ тк

Наименование блюда

Масса

Порции,

г

Эн/ц

(ккал)

Пищевые вещества(г)

Витамины(мг)

Минеральные вещества(мг)

Б

Ж

У
В1

С

А

Е

Са

Р

Mg
Fe
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

Полдник

	63
	Молоко 3,2%,кипяченое
	200
	116,00
	5,60
	6,40
	9,40
	0,08
	2,60
	0,06
	0,30
	240,00
	180,00
	28,00
	0,12

	ГП
	Печенье
	100
	200,00
	5,92
	7,52
	58,48
	0,10
	0,00
	0,00
	2,96
	20,80
	67,20
	24,0
	1,12

	ГП
	Банан
	150
	142,00
	2,25
	0,75
	31,5
	0,06
	15,00
	0,00
	0,60
	12,00
	42,00
	63,00
	0,90

	
	                Итого
	458,00
	13,77
	14,67
	99,38
	0,24
	17,60
	0,06
	3,86
	272,80
	289,20
	115,00
	2,14

	Ужин

	19
	Нарезка из свежих огурцов
	80
	11,20
	0,64
	0,08
	2,08
	0,02
	8,00
	0,05
	0,03
	18,40
	33,60
	11,20
	0,48

	58
	Птица, тушеная с овощами 
	300
	303,94
	11,15
	16,15
	24,54
	0,19
	26,43
	0,14
	0,16
	32,03
	162,11
	40,88
	2,07

	ГП
	Шоколадные конфеты
	50
	105,00
	0,40
	0,30
	2,40
	0,07
	0,60
	14,59
	0,33
	24,70
	45,40
	21,58
	0,40

	21
	Чай с лимоном
	200
	78,00
	0,24
	0,05
	20,15
	0,00
	2,10
	0,00
	0,01
	7,35
	9,34
	5,00
	0,91

	ГП
	Хлеб пшеничный
	30
	71,00
	2,00
	0,00
	15,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	6,00
	20,00
	4,00
	0,00

	ГП
	Хлеб ржаной
	30
	54,00
	1,98
	0,36
	10,26
	0,05
	0,00
	0,00
	0,02
	10,50
	47,40
	14,10
	1,17

	
	                Итого
	623,14
	16,41
	16,94
	74,43
	0,33
	37,13
	14,78
	0,55
	98,98
	317,85
	96,76
	5,03

	Паужин

	78
	Кисломолочный продукт
	200
	118,00
	5,60
	6,40
	8,20
	0,06
	1,40
	0,06
	0,34
	240,00
	190,00
	228,00
	0,20

	
	              Итого
	118,00
	5,60
	6,40
	8,20
	0,06
	1,40
	0,06
	0,34
	240,00
	190,00
	228,00
	0,20

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за день
	2634,81
	85,92
	102,05
	394,55
	1,24
	77,18
	3657,97
	5,47
	1345,64
	2102,75
	663,67
	22,58

	
	Суточная потребность
	2350,00
	77,00
	79,00
	335,00
	1,20
	60,00
	700,0
	10,0
	1100,00
	1650,00
	250,00
	12,00


	Дети 7-10 лет, летнее круглосуточное пребывание

	    День9

	№ тк
	Наименование блюда
	Масса

Порции,

г
	Эн/ц

(ккал)
	Пищевые вещества(г)
	Витамины(мг)
	Минеральные вещества(мг)

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	Завтрак

	43
	Суп молочный с крупой
	290/10
	196,30
	6,40
	13,50
	18,07
	0,13
	1,95
	0,14
	0,49
	188,65
	193,98
	43,82
	0,75

	12
	Кофейный напиток
	200
	170,00
	6,04
	6,26
	28,92
	0,070
	2,34
	0,05
	0,27
	216,40
	162,00
	25,20
	0,17

	ГП
	Хлеб пшеничный
	30
	71,00
	2,00
	0,00
	15,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	6,00
	20,00
	4,00
	0,00

	ГП
	Хлеб ржаной
	30
	54,00
	1,98
	0,36
	10,26
	0,05
	0,00
	0,00
	0,02
	10,50
	47,40
	14,10
	1,17

	80,81
	Масло сливочное, сыр
	10/20
	137,00
	4,65
	14,05
	0,08
	0,00
	0,32
	0,18
	0,07
	201,2
	109,9
	10,04
	0,24

	40
	Яйцо отварное
	40
	63,00
	5,08
	4,60
	0,28
	0,03
	0,00
	0,10
	0,18
	22,00
	76,80
	4,80
	1,00

	
	                                       Итого
	691,30
	26,15
	38,77
	72,61
	0,28
	4,61
	0,47
	1,03
	644,75
	610,08
	101,96
	3,33

	Обед                                   

	57
	Кукуруза консервированная
	50
	16,7
	1,55
	0,1
	3,25
	0,06
	5,0
	0,15
	0,03
	10,0
	20,7
	0,5
	0,35

	69
	Щи из свежей капусты с мясом со сметаной
	380/20/8
	158,00
	2,90
	8,39
	13,73
	0,10
	44,41
	1,41
	0,09
	71,80
	75,08
	31,54
	1,22

	15
	Птица отварная 
	120
	160,7
	24,42
	18,22
	1,96
	0,04
	0,42
	0,27
	0,13
	31,25
	170,0
	21,41
	1,76

	7
	Капуста тушеная
	180
	131,48
	3,53
	7,16
	11,55
	0,05
	24,18
	0,46
	0,07
	100,42
	68,32
	35,08
	1,31

	71
	Соус сметанный с томатом
	20
	21,33
	0,23
	1,95
	0,67
	0,00
	0,94
	0,07
	0,01
	4,48
	4,41
	1,36
	0,06

	2
	Чай сахаром
	200
	57,00
	0,20
	0,05
	15,0
	0,0
	0,1
	0,0
	0,01
	5,25
	8,24
	4,4
	2,9

	ГП
	Хлеб пшеничный
	40
	95,20
	3,04
	0,32
	19,44
	0,04
	0,00
	0,00
	0,00
	8,00
	26,00
	5,60
	1,95

	ГП
	Хлеб ржаной
	30
	54,00
	1,98
	0,36
	10,26
	0,05
	0,00
	0,00
	0,02
	10,50
	47,40
	14,10
	1,17

	
	                                      Итого
	
	694,41
	37,85
	36,55
	75,86
	0,34
	75,05
	2,36
	0,36
	241,70
	420,15
	113,99
	10,72

	

	№

тк
	Наименование блюда
	Масса

Порции,г
	Эн/ц

(ккал)
	Пищевые вещества(г)
	                    Витамины(мг)
	Минеральные вещества(мг)

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	Полдник

	67
	Сок фруктовый
	200
	76,00
	1,00
	0,00
	18,2
	0,02
	4,00
	0,0
	0,02
	14,00
	14,00
	8,00
	0,60

	ГП
	Печенье
	100
	225,00
	5,92
	7,52
	58,48
	0,10
	0,00
	0,00
	2,96
	20,80
	67,20
	24,00
	1,12

	ГП
	Груша
	200
	92,00
	0,80
	0,60
	20,60
	0,41
	10,00
	0,00
	0,08
	38,00
	32,00
	24,00
	4,60

	
	                Итого
	393,00
	7,72
	8,12
	97,28
	0,53
	14,00
	0,00
	3,06
	72,80
	113,20
	56,00
	6,32

	Ужин

	28
	Нарезка из свежих помидоров
	100
	18,40
	0,88
	0,16
	3,04
	0,05
	20,00
	0,96
	0,03
	11,20
	20,80
	16,00
	0,72

	52
	Тефтели из говядины
	100
	150,58
	13,66
	14,78
	12,50
	0,07
	1,50
	0,00
	0,10
	6,58
	27,98
	7,75
	0,29

	55
	Бобовые отварные (горошница)
	200/15
	321,0
	16,9
	8,1
	12,7
	0,54
	10,45
	5,85
	0,21
	66,73
	158,7
	58,88
	3,9

	59
	Компот из изюма
	200
	128,00
	0,36
	0,00
	33,16
	0,03
	0,00
	0,00
	0,02
	16,40
	25,80
	8,40
	0,66

	ГП
	Хлеб пшеничный
	30
	71,00
	2,00
	0,00
	15,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	6,00
	20,00
	4,00
	0,00

	ГП
	Хлеб ржаной
	30
	54,00
	1,98
	0,36
	10,26
	0,05
	0,00
	0,00
	0,02
	10,50
	47,40
	14,10
	1,17

	ГП
	Банан
	150
	142,50
	2,25
	0,75
	31,50
	0,06
	15,00
	0,00
	0,40
	12,00
	42,00
	63,00
	0,90

	
	                Итого
	958,98
	38,03
	24,15
	118,16
	0,80
	46,95
	6,81
	0,78
	129,41
	342,68
	172,13
	7,64

	Паужин

	78
	Кисломолочный продукт
	200
	118,00
	5,60
	6,40
	8,20
	0,06
	1,40
	0,06
	0,34
	240,00
	190,00
	228,00
	0,20

	
	              Итого
	118,00
	5,60
	6,40
	8,20
	0,06
	1,40
	0,06
	0,34
	240,00
	190,00
	228,00
	0,20

	
	

	
	Итого за день
	2783,69
	115,35
	113,99
	372,11
	2,01
	142,01
	9,7
	5,57
	1328,66
	1676,11
	672,08
	28,21

	
	Суточная потребность
	2350,00
	77,00
	79,00
	335,00
	1,20
	60,00
	700,0
	10,00
	1100,00
	1650,00
	250,00
	12,00


	Дети 7-10 лет,  круглосуточное пребывание

	    День10

	№ тк
	Наименование блюда
	Масса

Порции,

г
	Эн/ц

(ккал)
	Пищевые вещества(г)
	Витамины(мг)
	Минеральные вещества(мг)

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	Завтрак

	18
	Сырники из творога с молоком сгущенным
	140/10
	230,23
	15,35
	18,63
	29,02
	0,10
	0,64
	0,27
	0,42
	225,71
	310,05
	20,93
	1,80

	56
	Чай с молоком 
	200
	170,00
	6,25
	6,63
	29,81
	0,070
	2,34
	0,05
	0,28
	219,15
	194,75
	34,8
	0,90

	ГП
	Хлеб пшеничный
	30
	71,00
	2,00
	0,00
	15,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	6,00
	20,00
	4,00
	0,00

	ГП
	Хлеб ржаной
	30
	54,00
	1,98
	0,36
	10,26
	0,05
	0,00
	0,00
	0,02
	10,50
	47,40
	14,10
	1,17

	80,81
	Масло сливочное, сыр
	10/20
	137,00
	4,65
	14,05
	0,08
	0,00
	0,32
	0,18
	0,07
	201,2
	109,9
	10,04
	0,24

	
	                                       Итого
	662,23
	30,23
	39,67
	84,17
	0,22
	3,3
	0,5
	0,79
	662,56
	682,1
	83,87
	4,11

	Обед                                   

	22
	Салат из моркови с курагой
	80
	58,93
	2,83
	5,40
	5,38
	0,04
	14,800
	0,87
	0,10
	16,39
	57,92
	21,64
	0,9

	62
	Мясо отварное
	20
	37,33
	4,31
	2,35
	0,00
	0,01
	0,00
	0.00
	0,02
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	75
	Рассольник ленинград-ский , с мясом и со сметаной
	350/30/8
	168,58
	3,48
	8,00
	24,60
	0,16
	23,06
	1,31
	0,12
	46,29
	111,60
	38,07
	1,53

	29
	Рыба,тушеная с овощами
	100
	123,33
	10,35
	7,04
	4,91
	0,08
	4,65
	1,74
	0,13
	29,30
	147,92
	29,05
	0,72

	30
	Рис отварной
	180
	284,57
	4,72
	7,74
	47,80
	0,05
	0,00
	0,09
	0,04
	6,38
	101,91
	33,46
	0,69

	16
	Соус сметанный 
	20
	25,33
	0,32
	1,97
	1,53
	0,01
	0,04
	0,03
	0,01
	4,41
	4,54
	0,65
	0,04

	79
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	90,00
	0,44
	0,00
	28,88
	0,00
	0,40
	0,00
	0,01
	44,80
	15,40
	6,00
	2,26

	ГП
	Хлеб пшеничный
	40
	95,20
	3,04
	0,32
	19,44
	0,04
	0,00
	0,00
	0,00
	8,00
	26,00
	5,60
	1,95

	ГП
	Хлеб ржаной
	30
	54,00
	1,98
	0,36
	10,26
	0,05
	0,00
	0,00
	0,02
	10,50
	47,40
	14,10
	1,17

	
	                                      Итого
	
	937,27
	31,47
	33,18
	142,80
	0,44
	42,95
	4,04
	0,45
	166,07
	512,69
	148,57
	9,26

	

	№

тк
	Наименование блюда
	Масса

Порции,г
	Эн/ц

(ккал)
	Пищевые вещества(г)
	                    Витамины(мг)
	Минеральные вещества(мг)

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	Полдник

	67
	Сок фруктовый
	200
	76,00
	1,00
	0,00
	33,16
	0,03
	0,00
	0,00
	0,02
	16,40
	25,80
	8,40
	0,66

	ГП
	Вафли
	50
	120,00
	1,40
	11,11
	39,09
	0,11
	27,00
	0,11
	0,15
	54,80
	105,79
	20,64
	1,53

	ГП
	Яблоко
	200
	44,00
	0,80
	0,80
	19,60
	0,06
	0,20
	0,00
	0,04
	32,00
	22,00
	18,00
	4,40

	
	                Итого
	240,00
	3,20
	11,91
	91,85
	0,20
	27,20
	0,11
	0,21
	103,20
	153,59
	47,04
	6,59

	Ужин

	19
	Нарезка из свежих огурцов
	80
	11,20
	0,64
	0,08
	2,08
	0,02
	8,00
	0,05
	0,03
	18,40
	33,60
	11,20
	0,48

	47
	Сосиски или сардельки отв.
	50
	78,35
	5,50
	9,25
	0,80
	78,35
	0,00
	0,00
	0,00
	17,50
	79,50
	10,00
	0,90

	35
	Картофель отварной
	180
	156,52
	3,71
	7,83
	17,20
	0,16
	21,43
	0,12
	0,14
	45,56
	103,59
	42,19
	1,18

	2
	Чай с сахаром
	200
	57,00
	0,20
	0,05
	15,00
	0,00
	0,10
	0,00
	0,01
	5,25
	8,24
	4,40
	2,90

	ГП
	Хлеб пшеничный
	30
	71,00
	2,00
	0,00
	15,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	6,00
	20,00
	4,00
	0,00

	ГП
	Хлеб ржаной
	30
	54,00
	1,98
	0,36
	10,26
	0,05
	0,00
	0,00
	0,02
	10,50
	47,40
	14,10
	1,17

	ГП
	Груша
	200
	91,00
	0,80
	0,60
	 20,60
	0,02
	10,00
	0,00
	0,80
	38,00
	32,00
	24,10
	0,46

	
	                Итого
	519,07
	14,83
	18,17
	80,94
	78,60
	39,53
	0,17
	1,00
	141,21
	324,33
	109,99
	7,09

	Паужин

	78
	Кисломолочный продукт
	200
	118,00
	5,60
	6,40
	8,20
	0,06
	1,40
	0,06
	0,34
	240,00
	190,00
	228,00
	0,20

	
	              Итого
	118,00
	5,60
	6,40
	8,20
	0,06
	1,40
	0,06
	0,34
	240,00
	190,00
	228,00
	0,20

	
	

	
	Итого за день
	2476,57
	85,33
	109,33
	407,96
	79,52
	114,38
	4,88
	2,79
	1313,04
	1862,71
	617,47
	27,25

	
	Суточная потребность
	2350,00
	77,00
	79,00
	335,00
	1,20
	60,00
	700,0
	10,00
	1100,00
	1650,00
	250,00
	12,00


	                              Средние показатели энергетической ценности и химического состава рациона питания детей 7-10 лет

	
	Эн/ц

(ккал)
	Пищевые вещества(г)
	Витамины(мг)
	Минеральные вещества(мг)

	
	
	Б
	Ж
	У
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	
	Итого за 10 дней
	26775,21
	967,26
	1161,22
	3951,67
	133,59
	1018,69
	4460,53
	38,3
	13266,58
	18335,78
	6271,9
	269,29

	
	Итого за 1 день
	2677,521
	96,726
	116,122
	395,167
	0,10
	2,60
	0,16
	3,0
	1326,658
	1833,578
	627,19
	25,18

	
	Суточная потребность
	2350,00
	77,00
	79,00
	335,00
	0,07
	2,34
	0,05
	0,28
	1100,00
	1650,00
	250,00
	12,00

	
	Процент удовлетворения суточной потребности
	103,23
	121,46
	129,85
	110,20
	0,05
	0,00
	0,00
	0,60
	104,15
	98,91
	229,17
	209,84


ГП-готовый продукт

*-в суточном рационе допускается отклонение калорийности на +_5%
